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AANCE

INTRODUCCION

La Asociacion Avance Positivo es una entidad ciudadana sin dnimo de lucro, que no hace
distincidn por razones de raza, sexo, religién, nacionalidad, condicién social o habitos de vida
entre las personas beneficiarias de los servicios.

Constituida el 19 de junio de 2021. El ambito de actuacién es provincial, enfocado en la Costa del
Sol Occidental. Pertenece a CESIDA(Coordinadora Estatal de VIH y sida) desde finales de 2022.
La razdén de ser de la asociacion es la de disminuir la transmision de enfermedades viricas,
especialmente el VIH y otras ITS, a través de Informacidn, Formacion, Sensibilizacion y
Asesoramiento.

Para ello, las actividades y servicios ofrecidos, se dividen en tres ambitos:

Area de Prevencién, Atencién Psicolégica y Apoyo Sanitario/Social.

Area de Prevencidn, las actividades desarrolladas con las Charlas/Talleres, de formacidn,
informacidn y sensibilizacidn de VIH, y otras ITS, en todos los Institutos de Marbella, asi como en
entidades publicas/privadas.

Area de Atencion Psicoldgica, se ha trabajado en la reduccién de la ansiedad y el estrés que se
genera en las personas que viven con VIH y sus familiares, ayudandoles a superar la barrera de la

negacién para pasar a la asimilacidon y aceptacion de su realidad y normalicen su vida.

Area de Apoyo Sanitario y Social , se ha considerado como objetivo principal la promocién de la
salud, mediante la asistencia a citas médicas, seguimiento de los tratamientos antirretrovirales
y conseguir una buena adherencia.

El aumento de la autonomia del paciente y el fomento de la importancia del autocuidado.

La parte social, procuramos que todos esten dentro del sitema sanitario, adquieran
resposabilidad en cuanto a los recursos que tienen concedidos y no los pierdan tal como (PNC,

tarjetas de demandas, bono bus, DNI etc).
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AVANCE POSITIVO ASOCIACION

Constituida en junio 2021, especializada en Formacion, Informacion, Asesoramiento y prevencion del VIH,
y otras ITS en la zona Occidental de la Costa del Sol.

MISION

Avance Positivo es un punto de informacién referente en la Provincia de Malaga para promover la calidad
de vida de las personas que viven con VIH, contribuir a que desaparezca el estigma, discriminacion que

existe aun y disminuir la transmisién del virus, con la formacién e informacion.

VALORES
Transparencia: con el compromiso de la entidad con la honestidad.

Calidad: satisfaccién de todas las partes interesadas desde la perspectiva de la excelencia.

Profesionalidad: alcanzar el propdsito de la entidad a través de la cualificacion e implicacidn de las
personas trabajadoras y voluntariado.

Compromiso Social: ofrecer herramientas y habilidades que den como resultado cambios sociales que
repercutan en mejorar la calidad de vida de las personas que viven con VIH.

Dignidad Humana: cumplir y respetar los derechos que tienen cada persona como ser humano y social.
VISION

Estamos comprometidos con los objetivos de ONUSIDA, 95-95-95-95( 95% diagnosticados, 95% Tratados,
95%indectables Y 95% con calidad de vida) y con la erradicacién del SIDA en la zona de actuacion de la

Asociacion.
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NUMERO DE ATENCION POR ANO Y PROGRAMA

| PROGRAMAS | ANO 2021 OCT-DIC | ANO 2022 | ANO 2023

ATENCION PSICOLOGICA

Terapias individual 6 96 110
Terapias grupales 0 26 34
Formacion (1] 3 7
Prevencion IES 0 24 51
Atencion telefénica 51 202 415
Atencion e-mail 0 123 218
ATENCION SANITARIA

Acompanamientos 22 102 155
Gestion citas 28 214 349
Pruebas VIH 0 30 77
Pruebas VHC 1] 43 68
Pruebas Sifilis 0 14 46
Informacion/PreP 0 29 68
Atencion telefonica 56 288 412
Atencion e-mail 0 128 237
ATENCION SOCIAL

Intervencion 6 14 21
Gestion admin. 0 33 83
Gestion int. Laboral 1 6 7
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La promocion del bienestar emocional es actualmente una prioridad

sanitaria.

Trabajar en ello, nos va a permitir mejorar la salud psicologica.

El asimilar un diagnostico positivo en VIH, conlleva un proceso de
duelo complejo, donde la intervencion psicolégica y

emocional puede resultar fundamental para afrontar la situacion.

El apoyo emocional permite el fomento de la autoestima y el
aprendizaje de herramientas para superar las diferentes

situaciones que se puedan presentar; tratandose de un recurso
emocional para poder seguir con la vida superando todas las

situaciones que se presenten.
El objetivo ultimo es dotar de herramientas suficientes para afrontar
de manera exitosa la discriminacion y el estigma de las

personas que viven con vih.

Se han atendido a usuarios/as y familiares.
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PROMOCION

TALLERES DE DE SALUD SEXUAL
Se ha dotado a los jovenes de habilidades personales y de comunicacion para que puedan hacer
frente a su sexualidad, dirigidas al alumnado de 4° ESO, 1°y 22 Bachillerato, ciclos Formativos y

otras Entidades de la zona de Marbella.
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ATENCION SANITARIA

Acompafiamientos en el contexto hospitalario:

Se ha realizado a personas no recién diagnosticadas y a las de recién resultado positivo en VIH.

Se ha trabajado el afrontamiento del estigma, de la discriminacién, del aislamiento social, las creencias, los
comportamientos sexuales, y sobre todo a la implementacién del programa de adherencia al tratamiento,
la cual se ha visto afectada en muchos pacientes a consecuencia de la pandemia del COVID19, conseguir la
adquisicion de nuevo de este habito, es tener mejor calidad de vida y la indetectabilidad, y en conclusion
llegaremos a la disminucion de la transmision del virus.

No podemos olvidar que INDECTABLE=NO TRANSMISIBLE.

CONCLUSIONES

Al cierre de estas memorias el 60% del 80% de los usuarios, que estaban en fracaso terapéutico, estén de
nuevo dentro del sistema sanitario, con el programa de acompafiamiento, a la asistencia de consultas
médicas, apoyo terapéutico, con la tutela de tratamiento en centros de salud como Albarizas , también
se ha alcanzado la disminucién de ingresos hospitalarios en este afio, los reinicios de farmacos con

abandonos de los mismo en pocos dias .
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En el siguiente cuadro recogemos los datos que avalan lo anterior expuesto:
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PRUEBAS RAPIDAS DE VIH, VHC Y SIFILIS

Con la realizacién de las pruebas rapidas de VIH, VHC y Sifilis .
Arrojamos estos datos a estas memorias, con un total de 191 pruebas, de las cuales 77 son de VIH, 68 de

VHCy 46 de sifilis y con los siguientes resultados: un resultado positivo en VIH , un resultado positivo en

VHC y 9 positivos en sifilis.

Conclusiones

El incremento en pruebas realizadas con respeto al afio anterior, son por la activacion de redes sociales,
campanas, red con otras
asociaciones.

Llegamos a la conclusién de la necesidad de seguir realizando las pruebas fuera de los recursos sanitarios,
en lugares como el de

nuestra asociacién donde se crea un ambiente relajado donde poder expresar las conductas sexuales sin
sentirse juzgados.
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PrEP

{Pre-Exposure
Prophylaxis)

INFORMACION
== DE PREP.

La PreP es un tratamiento antirretroviral que se utiliza de manera preventiva en personas que tienen un
mayor riesgo de contraer el VIH. Al tomar este medicamento de manera regular, se reduce
significativamente la probabilidad de infeccién en caso de exposicidn al virus.

Sin embargo, este estudio pionero ha ido mas alla de los beneficios médicos y ha demostrado los efectos
positivos adicionales en la salud mental y sexual de los usuarios.

Desde la Asociacién Avance Positivo desde que se implementé en el Hospital Universitario Costa del Sol
en el mes de marzo de este afio, se ha atendido, asesorado e informado de la Prep a 68 personas de las

cuales se ha colaborado en la gestidn de la cita en la consulta a 32 personas.

ASESORAMIENTO 2021 0%

DERIVACION OTRAS ONG 2021 0%
ASESORAMIENTO 2022 42.6%
DERIVACION OTRAS ONG 2022 42.6%
ASESORAMIENTO 2023 100%
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ATENCION SOCIAL

En la atencidn social , tanto presencial, telefonica etc. ponemos en practica la empatia de los profesionales
y voluntaria/o, para poner en marcha el trabajo de empoderamiento y autoestima , para llegar a
beneficiarse de los distintos recursos sociales, el acceso al mundo laboral, la formacién, la adquisicion de
habilidades con las App basicas , y sobre todo fomentamos la importancia de estar dentro del mundo
laboral , y mantenerlo a largo plazo.

Las atenciones las dividimos en los siguientes apartados:
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PROGRAMA DE MICROELIMINACION DE VHC en Estepona.

Con la implementacién del programa de micro eliminacién de VHC con el convenio con el Ayuntamiento
de Estepona, se ha contribuido no solo a reducir el nimero de casos no diagnosticados o de las nuevas
infecciones, si no a detectar el resto de binomios VIH/ITS. Por lo tanto, este programa es crucial no solo
para frenar la cadena de transmisidon de VHC y conseguir su eliminacién, sino para promover conductas

saludables entre la poblacion.

Desde la firma del convenio con el Excmo. Ayuntamiento de Estepona en noviembre del 2022 hasta su
finalizacion en noviembre del 2023, se han realizado 39 test oral, facilitados por Socidrogalcohol de
laboratorios Gilead, con un resultado positivo con confirmacion, seguimiento en todo el proceso hasta el

termino de las doce semanas de tratamiento y con el informe médico de negativacion del virus.
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CURSOS DE FORMACION

21 de marzo 2023 Sensibilizacién y formacién sobre delitos de odio al colectivo LGTBI+.
11 de mayo 2023 Curso en Granada.”Uso y Manejo de Test rdpido de vih en ambito comunitario”.
18 de mayo 2023 Convocatoria Conecta. “La Caixa”

22 de mayo 2023 Curso “VISIONARIUM”, de Gilead en Malaga.

7 de sept. 2023 Webinar ODS (CESIDA) La Agenda 2030 en la respuesta Comunitaria al vih.

14 de sept. 2023 Taller de estilo de vida, pieza clave para la salud y la calidad de vida.

28 de sept. 2023 “Los Determinantes Sociales de la Salud dentro del vih” Laboratorios MSD.

Hotel Barceld

05 de octubre 2023 Taller de “Derechos de personas consumidoras y usuarias”

17 de octubre 2023 42 Webinar el derecho a la proteccidn de la salud de las personas mayores con el VIH.

09 de novie. 2023 Conferencia “Microbiota Intestinal como participe en el didlogo entre intestino

y cerebro”
impartida por Don Juan Carlos Caballero, especialista en Medicina Interna y Geriatria.

Centro Cultural San Pedro Alcantara.
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20 de novie. 2023 5° Webinar Barreras de acceso a residencias en personas mayores con VIH.

21 de novie. 2023 Taller VPH en mujeres que viven con VIH.
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22 de novie. 2023 Taller de menopausia saludable en mujeres VIH.
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REUNIONES

09 Enero 2023 Mesa de trabajo y Desarrollo Social. Centro el Trapiche, San Pedro Alcantara.

17 Enero 2023 Asamblea Extraordinaria, Plataforma del Voluntariado de Estepona.

La Asociacion Avance Positivo empieza a formar parte de la Plataforma del Voluntariado de
Estepona

15 de Febrero 2023 Reunién con Dofia Carmen Gonzalez Novo, Directora de Area de Negocio
Marbella/Costa del sol y Dona Maria Luisa de Jesus Molina, Gerente de la Oficina La Caixa
(Puerto Banus, Marbella) presentacién del proyecto Deteccién Precoz del VIH, VHC y Sifilis.

21 de Febrero 2023 Reunién con Dofa Ana Rubio, Trabajadora Social del HCS
presentacién del borrador de convenio puesta en marcha del Programa Pares.

01 de Marzo 2023 Consejo Municipal de Servicios Sociales Palacio de Congresos.

09 de Marzo 2023 Acuerdo con TAW CULTURAL, para creacion de articulos en su revista.
21 de Marzo 2023 Reunion con Don José Luis Herrera de Igualdad y Diversidad de Casares.
29 de Marzo 2023 Reunion con D. Carlos Iniesta de Seisida.

20 de Abril 2023 Reunion FIMA, Palacio de congresos de Marbella.

21 de Abril 2023 Reunion con el Don Juan José Almagro, Asesor Area de Derechos Sociales.

27 de Abril 2023 Reunion con Dona Carmen Usero de Laboratorios Gilead.

15 de Mayo 2023 Reunion con Dia. Cristina Glez. Lab. Gilead

18



AVANCE

22 de Mayo 2023 Reunion en Cortijo Miraflores, Marbella.

25 de Mayo 2023 Reunion telematica relativa al Torneo de Golf.

10 de Julio 2023 Reunion con el Sr. Don Manuel Cardena. Asesor en ACOSOL.

17 de Julio 2023 Reunion Tenencia de Alcaldia con el Sr. D. Javier Garcia 1° Teniente Alcalde,
Sr. Don Almagro, Asesor de Derechos Sociales.

21 de Julio 2023 Reunion en la Sede, Sr. Almagro, Asesor de Derechos Sociales., Sr. D.Lisandro

Vieytes, Delegado de Deportes, Sanidad, Consumo y Servicios.

31 de Julio 2023 Visita de Personal de Residencia Domus VI, Victoria y Sandra, Trabajadoras
Sociales.

31 de Julio 2023 Reunion con Sr. Francisco Arcos, de Pilates Fusion.

16 de Agosto 2023 Reunién con Sra. Dofa Vanesa Ortiz de Rotary Club San Pedro.

08 de Septiembre 2023 Residencia Domus VI, Sr. Don Sergio Gamez Sanchez, Responsable
Comercial zona Sur.

12 de Septiembre 2023 Reunion Ayuntamiento de Mijas Concejala de Sanidad, Dofia M2 Dolores
Olmedo, y Dona Ana Belén

Garcia, como técnico.
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EVENTOS

17 de Febrero 2023 Obra de Teatro Benéfica “El fantasma de la Opera” Pefa Flamenca
de Estepona, alumnos IES Mar de Alboran

05 de Mayo 2023 Feria Social Marbella. Recogida Premios Solidarios 2023, de parte del Exmo
Ayto de Marbella.

La Plataforma del voluntariado de Marbella, hace entrega a Avance Positivo del Premio al
Proyecto Solidario 2023.

31 de Mayo 2023 Dia mundial sin tabaco, San Pedro Alcantara.

02 de Septiembre 2023 CelebraciénTorneo de Golf. Marbella Golf Country Club.

MARSILLL SOL COUNTAT CLuk




CAMPANAS DE SENSIBILIZACION

28 de Julio 2023 Instalacion Mesa Informativa en Marbella, Orgullo LGTBI.

b
Pohnuestras vidas
Cap Orgullo

q#ETW

SEMANA EUROPEA DE LA
PRUEBA - PRIMAVERA 2033

- OFElle 2023 -

20 de noviembre 2023
Campana Semana Europea de la Prueba Rapida con la instalacion mesa informativa Centro de

Salud San Pedro Alcantara.
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23 de noviembre 2023
Campana Semana Europea de la Prueba Rapida con la instalacion mesa informativa Centro de

Salud Leganitos, Marbella.

27 de noviembre 2023
Campana Semana Europea de la Prueba Rapida con la instalacién mesa informativa, Centro de

Salud Albarizas, Marbella.

29 de noviembre 2023

Con motivo de la Conmemoracion del 1 de diciembre, en la Sala de Exposiciones, Centro Cultural
en San pedro Alcantara, se expone por parte del Coordinador del Plan Andaluz de ITS y Sida
(PAITSIDA) Doctor de la Torre, la actualizacién de datos ITS, VIH, y SIDA en Andalucia, se

proyecta el film “SOY VISIBLE” y se lee el manifiesto en manos de Sonia Fariza.

01 de diciembre 2023

Mesa Informativa en el Casino, Nueva Andalucia. Marbella

22



R=SE

=
S = s am

ENTREVISTAS

28 de junio con motivo de la celebracion del Dia del Orgullo LGTBI+ Marbellahoy.es, fue
entrevistada la Psicdloga de Avance Positivo.
18 de agosto RTVMarbella. Rueda de Prensa. Presentacion Torneo de Golf Benéfico lugar el dia

2 de septiembre

En el Campo de Golf Marbella Country Club.

21 de agosto RTVMarbella en los estudios se dio visibilidad a los Test de deteccion precoz de las
ITS

28 de agosto Onda Cero Marbella, con Paki y Lola.

01 de diciembre RTVMarbella. Entrevista al Doctor Prada, Presidente de la Asociacion,
acompanado por miembro de La Junta Directiva, M2 José Arrabal.
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COOPERACION CON OTRAS ENTIDADES

Avance Positivo, forma parte de las siguientes, Coordinadoras/Plataforma/ Agrupaciones de
trabajo comunitario:

Coordinadora Estatal de vih/sida. CESIDA.

Red Comunitario de Cribado vih RedCovih

Convenio de Colaboracion de Formacién DUAL, Centro Educativo-Empresa, con Ciclo de
Integracién Social, En el municipio de San Pedro Alcantara con el IES Vega del Mar.

A - Bl B GOMERNG  MIMSTCUD
oo “S% DEESRRA DL DUCACION
Union Europea '; hi T FOAMACIN PACIFES DNAL

Junta de Andalucia 1o Socis! Europeo

P ; Fang
Consejena de Educacion y Depoite "El FSE mviws vte o fu fufurs”

El Convenio del Programa Pares, que se implementara en el Hospital Universitario Costa del Sol,

esta en via de resolucion por parte del SAS.
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OPINION DEL USUARIO

Equipo amable cercano y empatico. “gracias a su ayuda he conseguido afrontar esta nueva

situacion, de otra manera para
volver a ser la persona feliz y alegre que era antes de recibir mi diagndstico.”
“Me siento afortunado de haber conocido a estas profesionales, sentirme arropado e informado

de un diagndstico desgraciadamente todavia tan estigmatizante como es el VIH y siendo tan

joven tuve que enfrentarme a dos realidades; el diagndstico VIH y mi homosexualidad”.

“Sélo me hizo falta entrar en la sede de esta Asociacidon para notar que, pasase lo que pasase

tras hacerme las pruebas, estaba en un ambiente confidencial, seguro y muy profesional”

“Lo que mas valoro, a parte de la privacidad y seguridad que ofrecen, es la rapidez con la que me

atendieron desde que contacté

con ellas.”

25



AANCE

“El VIH llegd a mi vida con tan solo 17 anos. En ese momento me dieron las herramientas
suficientes para descubrir que el VIH es tan solo una patologia crénica y que yo, soy mucho mas.
Esto me permitié conocer una nueva pareja, y lograr mi mayor suefio: Ser madre, algo que pensé

que jamas podria serlo.”
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PATROCINIO, APOYO INSTITUCIONAL

Junta de Andalucia

C ) cesida
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PATROCINADORES

Golf & Country Club
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Fernando Moreno
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BALANCE ANUAL 2023 ASOCIACION AVANCE POSITIVO

INGRESOS PUBLICOS

TOTAL 29.540,00€

ADMINISTRACION AUTONOMICA

4.500,00€

ADMINISTRACION LOCAL

25.040,00€

DONACIONES

INGRESOS PROPIOS TOTAL 101.686,24€
COMPANIAS FARMACEUTICA 5.271,24€
96.415,00€

INGRESOS PROPIOS

TOTAL 4.207,37€

SOCIOS/EVENTOS

4.207.37€
GASTOS 44.623.06€
ACTIVIDADES 2.562,00€
SUMINISTRO 578,60€
GASTO PERSONAL 36.766,94€
OTROS GASTOS 4.715,46€
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L)

INGRESOS TOTALES 135.106,24€

GASTOS TOTALES 39.766,94€

Conclusion.

En 2023 la Entidad obtuvo unos ingresos totales de 135.433,61€, de los cuales un 21%
son de Fondos Publicos, un 75,26% de Fondos Privados y un 2,87% de fondos Propios de
la Asociacion.

Los gastos ascendieron a 44.623,06€, en consecuencia se ha producido un remanente
positivo de 90.810,55€

Gracias a la donacion por parte de la antigua Asociacion Concordia antisida de
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