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La Asociación Avance Positivo es una
entidad ciudadana sin fines de lucro, que
no hace distinción por razones de raza,
sexo, religión, nacionalidad, condición
social o hábitos de vida, entre las personas
beneficiarias de los servicios.

Constituida el 19 de junio de 2021. El
ámbito de actuación es provincial,
enfocado en la Costa del Sol Occidental.
Pertenece a CESIDA (Coordinadora Estatal
de VIH y sida) desde finales de 2022.

La razón de ser de la asociación es la de
disminuir la transmisión de enfermedades
víricas, especialmente el VIH, a través de
información, formación, sensibilización y
asesoramiento.

Para ello, las actividades y servicios
ofrecidos se dividen en tres ámbitos que
son el área de prevención, el de atención
psicológica y el destinado al apoyo
sanitario y social.

En lo que respecta al Área de Prevención,
las actividades desarrolladas han sido de
información, formación y sensibilización en
institutos de Marbella, así como en otras
entidades públicas o privadas.

En el Área de Atención Psicológica se ha
trabajado en la reducción de la ansiedad y
el estrés que se genera en las personas que
conviven con el VIH y sus familiares,
ayudándoles a superar la barrera de la
negación para pasar a la asimilación y
aceptación del diagnóstico para que
normalicen su vida.

Dentro del Área de Apoyo Sanitario y
Social se ha considerado como objetivo
principal la promoción de la salud,
mediante la gestión de citas hospitalarias,
seguimiento de los tratamientos
antirretrovirales para conseguir una buena
adherencia, el aumento de la autonomía
del paciente y el fomento de la importancia
del autocuidado.

También tratamos que estén informados de
todas los recursos, prestaciones, cursos de
formación profesional, etc... disponibles
para fomentar su integración en el mundo
laboral, social y familiar.

Las campañas de Promoción de la
Detección Precoz de ITS , como el VIH,
Sífilis y VHC tienen por objetivo conseguir
que el 95% de las personas sean
diagnosticadas. 

INTRODUCCIÓN
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ÁREA DE PREVENCIÓN

PROGRAMA DE PREVENCIÓN,
SENSIBILIZACIÓN, ORIENTACIÓN Y

ASESORAMIENTO EN SALUD SEXUAL
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Suministrar información sobre las diferentes ITS con especial hincapié en el VIH,
Sífilis y VHC. 
Dar a conocer los recursos disponibles en nuestra zona en cuanto a la
prevención del VIH.

1.1 Objetivo principal:

Informar sobre la importancia de vivir la sexualidad como responsabilidad personal,
de una manera sana y consciente.

1.2 Objetivos específicos:

1.3 Acceso:

A través de los Orientadores de cada Instituto, así como cualquier institución y/o
empresa o asociación que así lo demande.

En este primer trimestre del curso 2022-2023 hemos impartido las Charlas/Talleres
en 5 centros educativos de Marbella y San Pedro Alcántara, así como en Cáritas
Marbella

ÁREA DE PREVENCIÓN
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IES Pablo del Saz de Marbella: se han impartido 6 Charlas/Talleres a 171
alumnos/as de 4º E.S.O, y 1º Bachillerato.

IES Guadaiza de San Pedro Alcántara: se han dado 9 Charlas/Talleres para
un total a 144 alumnos/as de 4º E.S.O., 1º y 2º Bachillerato.

IES Bahía de Marbella: 3 Charlas/Talleres impartidas para 90 alumnos/as de
4º E.S.O.

IES Victoria Kent de Marbella: se han realizado 7 Charlas/Talleres a 196
alumnos de  4º E.S.O., 1º del Ciclo Formativo de Farmacia y 1º del Ciclo
Formativo de Técnicas Básicas de Enfermería.

I.E.S. Río Verde de Marbella: se han impartido 5 Charlas/Talleres a un total de
109 alumnos/as de 4º E.S.O. así como a alumnos/as de 1º y 2º de F.P.B.

Cáritas de Marbella: se ha realizado 1 Charla/Taller, tanto a profesionales
como a voluntarios de la entidad, sobre Resolución de Conflictos para disminuir
comportamientos de riesgo en cualquier ámbito, consiguiendo así relaciones
más efectivas.

1.4 Resultados:

ÁREA DE PREVENCIÓN
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ÁREA DE PREVENCIÓN

1.5 Objetivo principal:

Crear una actividad dinámica y divertida, a la vez que pedagógica, con la campaña
"Estigma cero" dentro del proyecto "Discriminación y Estigma por el VIH".

1.6 Objetivo específico:

Favorecer el compañerismo, solidaridad, esfuerzo, superación, igualdad y
perseverancia entre los alumnos y alumnas.

1.7 Acceso:

Se propone a todos los I.E.S. de la zona de Marbella y San Pedro Alcántara.

1.8 Resultados:

Los alumnos de 1º de Bachillerato, y 4º ESO de los I.E.S Río Verde, Vega de Mar,
Nueva Andalucía, Pablo del Saz, Victoria Kent e I.E.S. Guadaiza, participan en la
actividad mediante la instalación de mesas informativas, reparto de pulseras y
creación de un Tiktok de sensibilización y no discriminación por el VIH.

01 DE DICIEMBRE - DÍA MUNDIAL
DE LA LUCHA CONTRA EL SIDA
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ÁREA DE ATENCIÓN
PSICOLÓGICA
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Reducir la ansiedad y el estrés que
se genera en la persona que vive
con VIH y en sus familiares.
Ayudar a superar la barrera de la
negación y favorecer la asimilación
del diagnóstico.

2.1 Objetivo principal:
 
Superar las barreras del estigma y la
discriminación.

2.2 Objetivos específicos:

2.3 Acceso: 

A petición del interesado/a o derivados
por los profesionales de otras entidades
cualquier persona que requiera de
nuestra ayuda, aquellas que conviven
con el VIH y otras ITS hoy día y cualquier
individuo  en situación de vulnerabilidad

2.4 Resultados:

En 2022 se ha atendido en total 14
usuarios (76 sesiones) y 8 familiares   
 (26 sesiones). Todos ellos continúan en
seguimiento en la actualidad.

ÁREA DE ATENCIÓN
PSICOLÓGICA

La mejora del bienestar emocional es una prioridad. Hay que tener en cuenta que
2020 y 2021 han sido años muy complicados por el Covid-19 y las medidas de
distanciamiento social y/o el confinamiento, han agravado los sentimientos de
soledad y aislamiento que ya está presente en las distintas etapas de las personas
que viven con VIH.
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ÁREA DE APOYO 
SANITARIO Y SOCIAL
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Programas de información, asesoramiento y apoyo sanitario.

Promoción del diagnóstico precoz del VIH, Sífilis y VHC, de forma totalmente
anónima, gratuita y confidencial.

Programas de adherencia al tratamiento.

Asesoramiento e información social. 

3.1 Objetivo general:

Promocionar la salud sexual entre la población en general, con la atención,
información , asesoramiento y seguimiento necesario, así como formar de manera
clara y sencilla en el manejo de las TIC para que adquieran su propia autonomía en
la búsqueda de empleo, petición de citas (SAS, SEPE, SAE...) y realización de otras
gestiones.

3.2 Objetivos específicos:

3.3 Acceso:

Pueden acceder a petición del interesado/a o derivados a través de los
profesionales de diferentes entidades, cualquier persona que requiera de nuestra
ayuda, aquellas que conviven con el VIH y otras ITS en la actualidad y cualquier
individuo que se encuentre en situación de vulnerabilidad.

ÁREA DE APOYO 
SANITARIO Y SOCIAL
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