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Carta 4ol Presidnte

Queridos amigos y colaboradores,

Es un honor presentar las memorias de 2024 de la Asociacién Avance Positivo,

un afio que ha estado marcado por avances significativos en nuestra misién de
promover la salud integral y el bienestar social. Este documento refleja el esfuerzo
colectivo de nuestro equipo, socios, voluntarios y patrocinadores, quienes con su
dedicacion han hecho posible que sigamos impactando positivamente en la vida de
cientos de personas.

En este afio hemos implementado proyectos innovadores que abarcan desde la
prevencion y deteccion precoz del VIH y otras infecciones de transmision sexual (ITS),
hasta programas integrales de salud y bienestar disefiados para atender a colectivos
vulnerables. Permitanme destacar algunos de nuestros logros mas significativos:

e Promocién de la Salud Sexual: Realizamos talleres educativos en institutos de
secundaria de Marbella, San Pedro y Nueva Andalucia.

Complementamos estas acciones con pruebas rapidas de VIH, de VHC y de sifilis,
con un indice de satisfaccion entre los participantes.

e Salud y Bienestar Integral: Atendimos a mujeres y hombres, de centros de
inclusion, asi como a hombres y mujeres privados de libertad, a través de talleres
sobre salud mental, autocuidado y habitos saludables como el Pilates,
fomentando la inclusién social y la equidad en salud.



e Prevencién Combinada: En colaboracién con CESIDA, realizando pruebas de VIH,
ademas, promovimos el uso de la PrEP como medida preventiva, reforzando
nuestras estrategias de prevencion.

e Orientacién y Asesoramiento sobre Estigma y Discriminacién: Formamos a 30
profesionales de Centros de Salud, Centro de Inclusién, que trabajan con
personas migrantes, capacitandolos para abordar situaciones de racismo,
xenofobia, etc.

e Programa de Salud y Bienestar en Zonas Rurales: Desarrollamos talleres
educativos y cribados en areas desfavorecidas, distribuyendo material preventivo
e informativo.

e |l Torneo de Golf Benéfico: Este evento no solo recaud6 fondos esenciales para
nuestros programas, sino que también fortaleci6 nuestra red de aliados y
aumento la visibilidad de la asociacion en la comunidad.

e Conmemoracién del Dia Internacional del SIDA: El 30 de noviembre de 2024,
celebramos un acto conmemorativo en el emblematico espacio de “El Trapiche
de San Pedro Alcantara”. Este evento, disefiado para visibilizar los avances y
desafios en la lucha contra el VIH y las ITS, incluy6:

*La importancia de la Prevencién y la Salud Integral.

*Actualizacion de datos sobre ITS y VIH presentada por el Dr. Javier De La Torre,
Coordinador del Plan Andaluz frente al VIH.

*Una mesa redonda con destacados expertos en la materia, quienes reflexionaron
sobre los retos y logros en este ambito.

*La actuacion artistica de Adrian Midon Santiesteban, concursante de La Voz Kids.
*Entrega de reconocimientos a instituciones, personal sanitario y ciudadanos

que han colaborado activamente con nuestra asociacion.

*Finalmente, cerramos con un cOctel de agradecimiento que permitio estrechar
lazos entre los asistentes.



Estos proyectos y eventos reflejan nuestra determinacion por combatir el estigma
asociado al VIH, facilitar el acceso a la salud integral y promover la igualdad.

Sin embargo, ninguno de estos logros seria posible sin el apoyo de cada personay
entidad que cree en nuestra causa.

A medida que avanzamos hacia 2025, nuestro compromiso permanece firme.

Nos proponemos ampliar nuestro alcance geografico, fortalecer nuestras estrategias
de prevencion y diagndstico, y seguir innovando en la implementacién de programas
que transformen vidas.

Gracias por acompafiarnos en este camino. Juntos continuaremos construyendo una
sociedad mas justa, inclusiva y saludable.

Con gratitud y esperanza,

Dr. José Luis Prada Pardal
Presidente de la Asociacion Avance Positivo.



;Quiénes somos?

La Asociaciéon Avance Positivo es una entidad sin animo de lucro dedicada a la
promocion de la salud integral, con especial atencién en la prevencién, deteccion,
asesoramiento y seguimiento de las personas que viven con VIH y otras infecciones
de transmision sexual (ITS).

Con sede en San Pedro Alcantara, Malaga, trabajamos en colaboracion con diversos
organismos, entidades publicas y privadas, para mejorar la calidad de vida de
nuestros usuarios/as, sus familias y la comunidad en general.

Breve historia

La Asociacion Avance Positivo nacié en junio de 2021 con el propésito de dar
continuidad a la labor fundamental que realizaba la desaparecida Asociacion
Concordia, referente en la atencidon y apoyo a personas que viven con VIH en La
Costa del Sol.

Nuestra organizacion surge como una respuesta a la necesidad de mantener y
ampliar los servicios destinados a este colectivo, preservando el legado de
compromiso y profesionalidad que caracteriz6 a Concordia.

Desde nuestros inicios, hemos trabajado para convertirnos en un pilar sélido en la
promocion de la salud integral y la prevencién de infecciones de transmision sexual
(ITS). Con wuna estructura profesional y un equipo multidisciplinar, hemos
desarrollado programas que combinan el acompafiamiento sanitario, el apoyo
psicoldgico y la atencidn social, adaptados a las necesidades de nuestros usuarios/as
y sus familias.



Ademas, hemos consolidado nuestra presencia en el ambito educativo y
comunitario, implementando talleres de educacion sexual en centros escolares y
colaborando con instituciones publicas y privadas para sensibilizar a la poblaciény
luchar contra el estigma asociado al VIH.

En estos afios, la Asociacion Avance Positivo ha demostrado su capacidad para
afrontar retos, ampliando su alcance geografico y diversificando sus proyectos para
atender no solo a personas con VIH, sino también a colectivos en situacion de
vulnerabilidad, reafirmando su compromiso con la inclusién social y la equidad en
salud.

Misién

Promover la salud integral y el bienestar de las personas, con un enfoque especial en
la prevencion y atenciéon de infecciones de transmision sexual (ITS) y VIH.
Fomentamos la inclusion social, la sensibilizacién y la eliminacion del estigma
asociado a estas condiciones, trabajando para mejorar la calidad de vida de nuestros
usuarios y sus familias.

Visién

Ser una entidad lider en Andalucia en la promocion de la salud sexual y la salud
integral, reconocida por su impacto positivo en la comunidad, su compromiso con la
igualdad y su capacidad para generar cambios sociales sostenibles.

Valores
e Compromiso:
Trabajamos con dedicacién para mejorar la calidad de vida de las personas que
atendemos.

e Inclusion:
Fomentamos la igualdad y luchamos contra cualquier forma de discriminacion.



e Empatia:
Ofrecemos una atencion cercana, personalizada y adaptada a las necesidades
individuales.

e [nnovacion:
Incorporamos nuevos enfoques y herramientas para maximizar el impacto de
nuestras acciones.

e Transparencia:
Garantizamos una gestion responsable y clara de los recursos y actividades.

e Colaboracion:
Creemos en el trabajo conjunto con entidades publicas, privadas y la comunidad
para alcanzar objetivos comunes.
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PROYECTOS REALIZADOS

Promocion de la Salud Sexual: Atencién, Deteccién, Prevencién y Seguimiento
de VIH y Otras ITS e Iniciaciéon en habitos saludables.

Objetivo general:
Reducir nuevos diagnosticos de VIH y otras ITS, mejorar la calidad de vida de las
personas que viven con VIH y fomentar habitos saludables en la comunidad.

Principales Objetivos Especificos
I Facilitar herramientas educativas y preventivas para que jévenes tomen
decisiones responsables sobre su sexualidad.

B Promover la deteccion temprana para reducir diagnésticos tardios de VIH.
B Complementar la atencion sanitaria con actividades que fortalezcan la
adherencia al tratamiento y fomenten el bienestar fisico y emocional.

B Reducir la brecha digital y laboral en colectivos vulnerables mediante el uso de
TIC.

Actividades Desarrolladas y Resultados

Charlas y Talleres Educativos

e Participacion: 1.800 estudiantes de 9 institutos en Marbella, San Pedroy
Nueva Andalucia.

Resultados: Incremento de 85% en conocimientos sobre prevencion de ITS;
satisfaccion global del 92%.

Diagnoéstico Precoz de VIH e ITS
e Pruebas realizadas: 112 (VIH), 37 (VHQC), y 26 (sffilis).
Resultados: 4 casos positivos de sifilis tratados y 0 casos positivos de VIH y
0 positivo en VHC.



Encuestas:

e 88% de los usuarios "muy satisfechos" con la atencion recibida, aunque se
destacd la necesidad de mejorar la privacidad y accesibilidad de las instalaciones.

Acompafiamiento sanitario.

Conclusién

El grafico muestra una vision general de las actividades realizadas mensualmente en
2024 en varias categorias clave.

A continuacidn, se destacan algunos puntos relevantes:

e 1.Farmacia:

Es la categoria con mayor constancia y volumen de actividades durante el afio,
alcanzando su punto mas alto en mayo y diciembre, con 15 y 13 actividades
respectivamente.

e 2.Gestion de citas:
Tuvo picos destacados en enero (16 gestiones) y octubre (17 gestiones), lo que
podria estar relacionado, con el final de vacaciones de verano y navidad.

e 3.Extracciones:
Mantiene un nivel significativo de actividad durante la mayoria de los meses, con un
maximo en febrero (14 extracciones).

e 4.Usuarios nuevosy Prep:
Aunque presentan volumenes mas bajos, tienen una participacién consistente a lo
largo del afio, especialmente en meses como febrero y septiembre.



e 5.Medicina interna (MI):
Mostré un volumen de actividades moderado, con una tendencia alta en mayo y
octubre.

e 6.0tras actividades:

Incluyen categorias variadas como dermatologia, ginecologia, urologia, entre otras,
que registran una actividad intermitente pero esencial para completar los servicios
ofrecidos.

Recomendaciones

e Analizar los meses con mayor carga de trabajo para asegurar la distribucion
adecuada de recursos.

¢ |dentificar las razones detras de los picos y caidas en actividades especificas,
especialmente en usuarios nuevos y medicina interna, para mejorar la
planificacion estratégica.

e Mejorar la visibilidad y accesibilidad de servicios con menor volumen para
incrementar su utilizacién.

Este anadlisis ofrece una base sélida para futuras planificaciones y la optimizacién
derecursos y servicios.

Actividades Mensuales en 2024
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Talleres de Pilates
Clases de Pilates en la Sala de Usos Multiples de Nueva Andalucia.

Objetivo general:
e Fomentar el bienestar fisico y mental a través de la actividad fisica en un espacio
accesible y cdmodo.

Espacio:
e La sala de usos multiples de Nueva Andalucia fue cedida para la realizacién de
estas actividades dos horas a la semana.

Participacion:
e Asistencia de un grupo reducido de personas interesadas en mejorar su salud
fisica y emocional mediante ejercicios de pilates.

Impacto:

e Mejora en la flexibilidad, el tono muscular y el manejo del estrés entre los
asistentes.

e Solicitud de un espacio mas accesible que facilite la participacion de un mayor
ndamero de personas.

La actividad de informacién, formacién y asesoramiento social, ha tenido un impacto
significativo en colectivos en riesgo de exclusién social a lo largo de 2024.
Se observa que:

¢ Intervenciones Mensuales
A El mayor numero de intervenciones ocurrié en marzo (9) y abril (8), lo que indica
una mayor demanda o efectividad en esos meses.

W En contraste, agosto presenté la menor actividad (1 intervencion), probablemente
debido a la temporada de vacaciones.



Tipos de Actuaciones

e La mayoria de las actuaciones estuvieron relacionadas con la cobertura sanitaria
(12)y la obtencién de certificados digitales (9), reflejando una alta necesidad en
estos servicios.

e Renovaciones en el SEPE y colaboracion en el seguimiento de libertad vigilada de
menores, también destacaron como importantes areas de intervencion (6 cada
una).

e Se registraron 2 fallecimientos, un dato que debe ser considerado para futuras
estrategias de apoyo.

Estas cifras resaltan la importancia de mantener y ampliar los servicios ofrecidos

para garantizar un acceso continuo Yy equitativo a los recursos sociales
fundamentales.

Intervenciones Directas por Mes (2024)
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APOYO PSICOLOGICO

Alo largo de este afio, el area de Apoyo Psicoldgico de la Asociacién Avance Positivo
ha trabajado intensamente para brindar acompafiamiento y soporte emocional a
nuestros usuarios, desarrollando las siguientes actividades:

1. Atencién individual

- Personas atendidas: 15

- Sesiones presenciales realizadas: 27

- Nuevos usuarios incorporados al servicio: 4

Cada persona atendida ha recibido un seguimiento cercano y personalizado,
buscando siempre ofrecer el maximo bienestar y apoyo emocional.

2. Intervenciones familiares
- Casos atendidos: 2
- Sesiones presenciales realizadas: 4

Estas intervenciones han permitido abordar las dinamicas familiares, ofreciendo un
espacio seguro para la escucha, el dialogo y la resolucién conjunta de conflictos.

3.Grupos de apoyo.

Este afio se ha iniciado con éxito la actividad de grupos de apoyo, realizando 2
reuniones grupales que han contado con una excelente respuesta por parte de los
participantes. Estas sesiones han fomentado el intercambio de experiencias y la
creacion de redes de apoyo mutuo.



4. Atencion telefdnica
- Pacientes atendidos: 26
- Sesiones telefénicas realizadas: 63

La atencién telefénica ha sido una herramienta clave para mantener el
acompafiamiento emocional, adaptandonos a las necesidades de quienes, por
diversas razones, no han podido asistir presencialmente.

Limitaciones

El uso compartido del espacio ha supuesto un desafio para ampliar el niUmero de
sesiones presenciales, lo que ha limitado parcialmente el alcance del servicio. Sin
embargo, gracias al compromiso del equipo, hemos logrado atender a un nimero
significativo de personas demostrando flexibilidad y dedicacion para responder a las
demandas de nuestra comunidad.



PROYECTO DE SALUD Y CONSUMO JUNTA DE ANDALUCIA (LINEA 2)
PROGRAMA DE EXCELENCIA DE DETECCION PRECOZ VIH, Y OTRAS ITS EN ZONAS
DESFAVORECIDAS Y RURALES DE LA PROVINCIA DE MALAGA.

Ha logrado resultados significativos durante este afio, impulsando la prevencion y
deteccion precoz de estas infecciones mediante cribados, talleres y campafias de
sensibilizacion en diversas zonas de la provincia.

*Actividades y Resultados
Zona de Albarizas: Talleres educativos: Sesiones informativas sobre VIH y otras ITS.
Cribados realizados:

e 10 test de VIH: O positivos.

e 4 test de sifilis: 1 positivo.

e 8test de VHC: 0 positivos.

e Reparto de material preventivo: preservativos y folletos informativos.

Zona de Nueva Andalucia (El Angel):
Cribados realizados:
e 7 test de VIH: 0 positivos.
e 2 test de sifilis: 0 positivos.
e 5test de VHC: O positivos.
e Reparto de material preventivo: preservativos (masculinos y femeninos).

Zona de Carabanchel (Sede de Avance Positivo):
Cribados realizados:
e 8test de VIH: 0 positivos.
o 8 test de sifilis: 1 positivo.
e Campafas de sensibilizacion:
e Feria de Asociaciones (FIMA)
e Reparto de 500 folletos informativos.
e Incremento del interés en la realizacion de test en la sede.



Dia del Orgullo LGTBI+:

e Reparto de material preventivo y folletos. Visibilidad del test de ITS para
colectivos binarios, homosexuales, lesbianas y otras identidades.

e Incremento en visitas a la sede para solicitar informacién y realizar pruebas
diagnosticas.

Impacto General:

Se han distribuido preservativos y numerosos folletos informativos.

Se realizaron un total de 14 test de VIH, 25 de sifilis y 13 de VHC, con deteccion de:
0 casos positivos de VIH.

1 casos positivos de sifilis.

0 casos positivos de VHC.

Las acciones emprendidas han contribuido a la sensibilizacién, prevencién y acceso a
recursos de salud en comunidades vulnerables.

Este programa reafirma el compromiso de Avance Positivo en la lucha contra el VIH 'y
otras ITS, favoreciendo el acceso a la salud para poblaciones en situacion de
vulnerabilidad. Los datos recogidos serviran para seguir mejorando las estrategias
de deteccion y prevencion en los préximos afios.




SALUD Y CONSUMO JUNTA DE ANDALUCIA LINEA 3
PROYECTO SALUD Y BIENESTAR , ATENCION INTEGRAL Y AYUDA MUTUA PARA
INCLUSION SOCIAL EN MALAGA

Se han realizado en centro Penitenciario de Alhaurin, centros de inclusién como
Cruz Roja y personas migrantes de paises sudamericanos.

En 2024, el programa de salud y bienestar, atencion integral y ayuda mutua para la
inclusion social en Malaga ha abordado las necesidades de personas en situacién de
exclusion social, enfrentando factores como pobreza, desempleo, estigma
social,antecedentes penales y acceso limitado a servicios. basicos.

Estas condiciones han incrementado las desigualdades en salud, afectando de
manera significativa la calidad de vida de esta poblacién.

El programa se ha destacado por:
Talleres de Salud y Bienestar

Se realizé en el Centro Penitenciario de Alhaurin de la Torre, a mdédulos de hombres
y mujeres.

En centros de inclusion como Cruz Roja y asociaciones de personas inmigrantes. Los
talleres abordan sobre salud mental, habilidades de autocuidado, prevencién de
enfermedades transmisibles y promocion de bienestar integral.

Impacto y cobertura:
e Mujeres atendidas 197
e Hombres atendidos 113
e Personas inmigrantes 102
e Todos privados de libertad.



Temas principales:

e Prevencidn de enfermedades transmisibles como tuberculosis, hepatitis y VIH.

e Promocién de la salud mental frente a trastornos como depresion, ansiedad y
estrés postraumatico.

e Capacitacion en autocuidado, higiene personal, nutricion y primeros auxilios.

e Actividades para fomentar la actividad fisica y el bienestar integral. Resultados
Clave Sensibilizacion y educacion en salud para colectivos vulnerables con menor
acceso a servicios sanitarios.

e Reduccidén de barreras sociales y estigmas mediante estrategias de inclusion y
apoyo mutuo.

e Incremento en el conocimiento sobre autocuidado, prevencion y habitos
saludables entre los participantes.

Este programa ha reafirmado el compromiso de la Asociacion Avance Positivo con la

promocion de la salud integral y la inclusién social en Malaga, generando un impacto
positivo en la calidad de vida de las personas en situacion de vulnerabilidad.




PROGRAMAS DE CESIDA

Orientacidon, asesoramiento a profesionales sobre estigma y discriminacién a
personas migrantes Proyecto:

Orientacion y Asesoramiento a Profesionales sobre el Estigma y Discriminacion
a las Personas Migrantes.

En 2024, la Asociacion Avance Positivo implementé el proyecto "Orientacion y
Asesoramiento a Profesionales sobre el Estigma y Discriminacién a las Personas
Migrantes", promovido por el Ministerio de Inclusion, Seguridad Social y Migraciones
y cofinanciado por el Fondo Social Europeo +, con el apoyo de la Direccion General
de Atencion Humanitaria e Inclusién Social de la Inmigracion y CESIDA .

Objetivo general. Sensibilizar y capacitar a profesionales que trabajan directamente
con personas migrantes, abordando temas criticos como el racismo, la xenofobia, la
discriminacién racial y otras formas de intolerancia, ademas de la discriminacién por
estado de salud, género y orientacién sexual.

Poblacion Destinataria. El proyecto estuvo dirigido a Aux. administrativos,
Trabajadores Sociales, Enfermeros y TCAE profesionales cuyo trabajo diario implica
la resolucion de problemas relacionados con la poblacion migrante, enfrentandose a
barreras culturales, sociales y estructurales.

Actividades y metodologia.

Se disefiaron talleres practicos y participativos en los que se combinaron
herramientas tedricas con dinamicas grupales y anadlisis de casos
reales,promoviendo la reflexion y la adquisicién de competencias para:

¢ |dentificar y gestionar situaciones de discriminacién y estigma.
e Implementar buenas practicas en la atencion inclusiva.
e Reconocer el impacto del estigma y desarrollar estrategias para mitigarlo.



Espacios de Formacién. Los talleres se llevaron a cabo en diversos espacios para
garantizar un mayor alcance y participacion: Centro de Salud de San Pedro Alcantara,
Centro de Salud Leganitos, Centro Cruz Roja, Asociacién de Sordo Mudos, Delegacion
de la Mujer, Sede de la Asociacion Avance Positivo (nuevos trabajadores, voluntario y
personas de asociaciones de migrantes que no tienen sede).

Resultados obtenidos.
Profesionales Formados:
e Se formaron 30 profesionales en total, quienes participaron activamente en
todas las sesiones.

Material divulgado:
e Se proporcionaron materiales didacticos a los asistentes, con guias sobre cobmo
reconocer y abordar situaciones de discriminacion y cémo implementar un trato
digno y respetuoso hacia las personas migrantes.

Impacto directo.
Aumento de la Sensibilizacion.
e Los talleres fortalecieron la empatia de los participantes hacia las personas
migrantes, promoviendo una comprension mas profunda de los desafios que
enfrentan, incluyendo el acceso a derechos basicos y servicios.

Mejoras en la Atencion Profesional.

e Los profesionales adquirieron herramientas practicas para abordar situaciones
de racismo, xenofobia o discriminacion en su dia a dia, generando entornos
laborales mas inclusivos.

Fomento de la Igualdad de trato.
e Se visibilizaron las desigualdades y se propusieron estrategias para fomentar una
atencion basada en el respeto, la igualdad y la dignidad de todas las personas,
independientemente de su origen, estado de salud o identidad.



Conclusiones:

Este proyecto no solo ha logrado capacitar a los participantes, sino que también
sento las bases para un cambio cultural dentro de las instituciones y organizaciones
implicadas. Al promover la sensibilizacion y el respeto hacia las personas
migrantes,se contribuye directamente a la creacién de comunidades mas inclusivas y
solidarias.

La Asociaciéon Avance Positivo reafirma su compromiso con la lucha contra la
discriminacién y el estigma, destacando la importancia de estos proyectos para
avanzar hacia una sociedad mas equitativa.




Prevencion Combinada: Proyecto subvencionado por CESIDA.

Financiacion y Recursos Humanos: El programa fue ejecutado con el apoyo de la
Plataforma Estatal del Sida (CESIDA), que otorgd una subvencion de 2.000 euros.
Dos profesionales dedicaron un total de 70 horas anuales cada uno al desarrollo
de las actividades del proyecto.

Resultados alcanzados:

Programa de Prevencién Combinada de VIH Este programa ha sido una
herramienta fundamental en la lucha contra el VIH, logrando implementar las
siguientes acciones:

e Test de deteccién precoz de VIH: Facilitando el acceso a pruebas rapidas y
gratuitas.

e Talleres educativos y campafias de sensibilizacion: Promoviendo informacién

clave sobre prevencion, uso correcto de la PrEP y la importancia de las

pruebas regulares.

¢ Visibilizacion del marco europeo de VIH: Contribuyendo a la normalizaciony

eliminacion del estigma asociado al VIH.

Resultados especificos.
Test de VIH realizados: Total: 86 test realizados.
Distribucién: Hombres cis: 58 test. Mujeres cis: 24 test. Mujeres trans: 4 test.

Resultados reactivos:

1 caso positivo en VIH derivado al HCS.

Impacto del programa. Deteccién precoz: caso reactivo fue identificado de forma
temprana, permitiendo una intervencion rapida y reduciendo el riesgo de
transmision.



Educacién y sensibilizacion:

Los talleres y campafias ayudaron a incrementar el conocimiento sobre el VIH,
fomentar el uso de la PrEP y reducir el estigma asociado.

Fomento del uso de la PrEP: Los test realizados a personas candidatas a la PrEP
impulsaron su uso, contribuyendo significativamente a la disminucion de nuevas
infecciones.

Distribucion de los test de VIH:

Por Nacionalidad N° de test realizados
Espafioles > 32
Colombianos €
Venezolanos
Britanicos
Ecuatorianos
Marroquies
Rusos

Polacos
Paraguayos
Cubanos
Brasileros
Nicaraguenses
Filipinos
Peruanos

v
N 00 0o

_
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Conclusién.
El programa de Prevencion Combinada de VIH, ha cumplido exitosamente con sus
objetivos, logrando:

1.Detectar de forma temprana casos de VIH.

2.Promover el uso de medidas preventivas como la PrEP.

3.Educar y sensibilizar a la poblacion sobre la importancia de la prevencion y la

reduccion del estigma.

Gracias a estos logros, la Asociacion Avance Positivo reafirma su compromiso con la
lucha contra el VIH y el fortalecimiento de la salud integral en nuestra comunidad.
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EVENTOS

1.1L. Torneo de Golf Benéfico
El Il Torneo de Golf Benéfico fue un éxito rotundo, logrando recaudar fondos,
sensibilizar sobre el VIH y fortalecer alianzas estratégicas.

Ademas, se posicion6 como uno de los eventos benéficos mas destacados de la
region, contribuyendo al objetivo de construir una sociedad mas informada y
solidaria.

2.Conmemoracion del Dia Internacional del SIDA
El 30 de noviembre de 2024, celebramos un acto conmemorativo en el emblematico
espacio de El Trapiche de San Pedro Alcantara.

Este evento, disefiado para visibilizar los avances y desafios en la lucha contra el VIH
y las ITS, incluyo:

e Con la apertura a cargo del Dr. José Luis Prada Pardal, contextualizando la
importancia de la prevencion y la salud integral.

e Actualizacion de datos sobre ITS y VIH presentada por el Dr. Javier De La Torre,
Coordinador del Plan Andaluz frente al VIH.

e Una mesa redonda con destacados expertos en la materia, quienes reflexionaron
sobre los retos y logros en este ambito.

e Una actuacién artistica de Adrian Midén Santiesteban, concursante de La Voz
Kids.

e Entrega de reconocimientos a Instituciones a, D. Javier Garcia, Teniente Alcalde
de San Pedro Alcantara, Personal Sanitario a Dfia. Maria José Arrabal, por su
colaboracién activa con la Asociacion y ciudadanos a, D. Jorge Polaina, por la
donacién del vehiculo que nos ha permitido expandirnos a mas poblacion.

e Finalmente, cerramos con un coOctel de agradecimiento que permitié estrechar
lazos entre los asistentes.



CAMPANAS
1.Dia del Orgullo LGTBI+ Marbella

La Asociacién Avance Positivo particip6 activamente, reforzando su compromiso con
la promocion de la salud sexual y la inclusion. Durante el evento, realizaron una
entrevista en la radio local, donde destacaron la importancia de la prevencién y el
diagnostico temprano del VIH y otras ITS.

En el stand, decorado por el reconocido disefiador Agustin Torralbo, se ofrecié una
experiencia visual impactante y atractiva para los asistentes. Se repartieron folletos
informativos, panfletos bajo el lema “Hazte la prueba del VIH", y preservativos como
parte de la promocién de practicas sexuales seguras.

Este evento permitid a la asociacion acercarse a la comunidad, sensibilizando sobre
la importancia de la salud sexual y promoviendo mensajes de igualdad y respeto.

2. FIMA (Feria de Asociaciones de Marbella)

El pasado 28 de noviembre, la Asociacion Avance Positivo participé en la Feria de
Asociaciones de Marbella, instalando una mesa informativa con materiales y
recursos educativos.

Durante las primeras horas, la feria contd con la visita de numerosos jovenes de
institutos publicos y privados de Marbella y San Pedro Alcantara, entre los que se
encontraban: Colegio Maria Auxiliadora, IES Vega del Mar, IES Nueva Andalucia,

IES Cilniana, IES Rio Verde, IES Victoria Kent, IES Bahia Marbella, IES Salduba,

CPEI Echamendi.

También se acercaron representantes de organizaciones como Aspandem y Proyecto
Hombre.



El evento permitié a Avance Positivo compartir informacién sobre la prevencion del
VIH y otras ITS, fomentar habitos saludables, y sensibilizar a las nuevas generaciones
sobre la importancia de la salud sexual y la igualdad.

La interaccidn con los jovenes y las instituciones reforz6 el compromiso de la
asociacion con la comunidad y su mision de promover la educacién y el bienestar
social.

ENTREVISTAS RADIO Y TV.

Realizadas en el afio.
e TV Marbella.
e TV Area Costa del Sol.
e TV Marbella ediciéon verano.
e Rueda de Prensa
e Onda Cero de la mano de Concha Montes.
e Cope Marbella con Raquel Tapia
e (Cadena Ser.

CURSOS DE FORMACION CONTINUA.
| Parte de Buenas Practicas en Chemsex.
Il Parte de Buenas Practicas en Chemsex.
lll Parte de Guia de Buenas Practicas .
XIV Jornadas Paciente VIH y Profesionales Socio sanitarios (Madrid presencial).

REUNIONES:
e Alejandro Saldana, para la realizacion de 3 Podcasts, para visibilizar los siguientes
temas:
-Experiencia como Mujer VIH, se publica en “Programa Equivocado”.
-Acoso en los IES hacia las personas LGTEI+, se publica la entrevista en “Programa
Equivocado”.
-La experiencia con el Chemsex.



Reunion D? Vanesa Ortiz De Zarate, Teniente Alcalde de Nueva Andalucia y
miembro de Rotary San Pedro.

Reunidén Niels Bosch web.

Reunion Policia Nacional ( Rubén Participacion Ciudadana)

Reunidn plataforma REDcovih.

Con Rocio Pimentel, (Gerente Asociacion)

Coordinacion de Proyectos “orientacién y asesoramiento a profesionales
sobreestigma y discriminacién a personas migrantes.

Fundatul

Doctor Bosco.

CIT Marbella

Rocio Pimentel y Esther Rael.

Cruz Roja ( colaboracién para el proyecto para personas en exclusidon social).
Angela Tapias coordinadora de CESIDA proyectos.

Asociacion los Campaneros Nueva Andalucia.

Prevencién Combinada ( coordinacion justificacion).

Diego Doncel Responsable de la Atencion a la Ciudadania en el HCS.

Il Torneo de Golf benéfico.

Reunidén de trabajo con las Trabajadoras Sociales de los Centros de Salud de

San Pedro, Leganitos, Albarizas y la Delegacion de la Mujer.

DomusVi con Sergio, (Atencion al cliente, departamento comercial)

Reunion Semana europea del VIH.

Educador Social de Diagrama Federico.

Mesa de trabajo en red con otras asociaciones en Fundacion Bastiano Bergese.
Neworking CIT en Hotel Fuerte.

BNI en Finca Amanur.

Presentacion de Proyecto en el Excmo. Ayuntamiento de Estepona con
MariaAguilar y Lorenzo Guerra.

Y cerrando el mes de diciembre con Africa Leén presidenta de Rotary
ClubMarbella



DATOS FINANCIEROS
Subvencion Nominativa del Excmo. Ayuntamiento de Marbella 25.040¢€.

Subvenciones para la financiacion de proyectos de atencién integral a
colectivos vulnerables en el ambito de la salud. Linea 2:

Subvenciones dirigidas a proyectos integrales para la promocion de la salud,
deteccion precoz, mejora de la atencion y reduccion de las desigualdades en salud a
personas especialmente vulnerables y en grupos con determinadas enfermedades
transmisibles. 5.850€ con el programa de excelencia de deteccion precoz VIH y otras
ITS en zonas desfavorecidas y rurales de la provincia de Malaga.

Subvenciones en régimen de concurrencia competitiva para proyectos de
ayuda mutua y atenciéon integral a personas vulnerables en el ambito de la
salud.linea 3:

subvenciones dirigidas a proyectos de ayuda mutua y atencién integral para la
promocion de la salud, deteccién precoz, mejora de la atencidn y reduccién de las
desigualdades en salud de personas especialmente vulnerables por motivos de
exclusién social, con 4.500€.

CESIDA:
ORIENTACION Y ASESORAMIENTO A PROFESIONALES SOBRE EL ESTIGMA Y
LADISCRIMINACION MULTIPLE DE LAS PERSONAS MIGRANTES

Ministerio de Inclusién, Seguridad Social y Migraciones, cofinanciado por el Fondo
Social Europeo+ con 2.700¢€.

PROGRAMA DE PREVENCION COMBINADA FRENTE AL VIH también de CESIDA
con una partida de 2.000€



BALANCE ANUAL 2024 ASOCIACIION AVANCE POSITIVO

 _ .
INGRESOS PUBLICOS TOTAL 53.0325€
ADMINISTRACION AUTONOMICA 14.285€
ADMINISTRACION PROVINCIAL 12.000€
ADMINISTRACION LOCAL 25.040€
CESIDA 2.000€
INGRESOS PRIVADOS TOTAL 15.175€
SOCIOS /EVENTOS/ ACTIVIDADES 12.015€
DONACIONES 3.160€

L _ |
TOTAL INGRESOS 68.500€

L _
GASTOS PERSONAL 75.714€
SUMINISTROS 1.180€
PRIMAS SEGURO 662€
OTROS GASTOS (ACTIVIDADES, IT, ETC) 10.197€

 _ .
TOTAL GASTOS 87.753€

 _ ¢

Conclusion.

En 2024 la Entidad obtuvo unos ingresos totales de 68.500€, de los cuales el 78% son
de Fondos Publicos y el 22% de fondos Privados.

Los gastos ascendieron a 87.753€ de los cuales gastos de personal 75.714€ o 86%.
En consecuencia se ha producido un déficit de 19.253€ durante el ejercicio, déficit
que se cubre con los fondos propios acumulados del ejercicio anterior.

8-



Perspectiva para el Ao 2025:
Asociacion Avance Positivo Lecciones Aprendidas en 2024.
Fortalecimiento de la Sensibilizacién Social.

Los eventos como el Torneo de Golf Benéfico y las campafias educativas
demostraron ser herramientas efectivas para sensibilizar a la comunidad y generar
visibilidad sobre el trabajo de la asociacién.

Sin embargo, se identifico la necesidad de ampliar el alcance de las campafias hacia
areas rurales y poblaciones vulnerables.

Impacto de los Talleres Educativos. La implementacién de talleres en centros
educativos y asociaciones permitié una mayor concienciacion sobre la prevencién de
ITS y la importancia de la salud integral.

Una leccidn clave fue que el enfoque participativo y adaptado al publico joven resulté
mas efectivo. Prevencion Combinada y Diagnoéstico Temprano Los programas de
prevencion combinada, como la promocion de la PrEP y los test rapidos,evidenciaron
la importancia del diagndstico temprano para reducir la transmisién del VIH.

No obstante, se identificd la necesidad de reforzar el acceso a estas pruebas en
comunidades mas amplias y de formar a mas personal para cubrir la demanda.

Alianzas Estratégicas La colaboracion con empresas, entidades locales vy
patrocinadores fue esencial para la sostenibilidad de los proyectos.

Se aprendi6 que mantener y fortalecer estas alianzas requiere un seguimiento
constante y una comunicacién proactiva.



Planes de Mejora para 2025.

Expansién Geografica. Ampliar los programas de educacion sexual y prevencién de
ITS hacia localidades mas alejadas de Marbella, incluyendo zonas rurales y
comunidades con menor acceso a recursos.

Mayor Profesionalizacién Incrementar la formacion del personal en areas clave como
la gestidbn de proyectos, técnicas de intervencién y uso de herramientas digitales
para mejorar la eficiencia y el impacto de los programas.

Optimizacion de Recursos. Mejorar los procesos de captacidén y justificacion de
subvenciones para garantizar la sostenibilidad de los proyectos.

Potenciar el uso de tecnologias digitales para la realizacion de talleres, evaluaciones
y seguimiento de pacientes.

Reforzar el Diagnostico Temprano. Incrementar la disponibilidad de pruebas rapidas
de VIH, VHC, Sifilis y otras, incluyendo campanas. itinerantes en comunidades de
dificil acceso.

Comunicacion Estratégica. Disefiar un plan de comunicacion integral que incluya
redes sociales, medios locales y materiales educativos' mas visuales vy
accesibles,fortaleciendo el impacto de los mensajes.



Nuevos Proyectos para 2025

Proyecto de Educacién Sexual Digital.
e Desarrollo de una plataforma interactiva con juegos y recursos educativos sobre
ITSy salud sexual, dirigido a jévenes, para complementar los talleres presenciales.

Salud Integral para Colectivos Vulnerables.

e Extender los programas de salud integral a mas centros penitenciarios,
asociaciones de inmigrantes y colectivos en riesgo de exclusién social en la
provincia de Malaga.

Programa de Apoyo Psicosocial Avanzado.
e Creacién de grupos terapéuticos especificos para familiares y pacientes recién
diagnosticados con VIH, incluyendo un enfoque en salud mental.

Ampliacion del Programa de Prevenciéon Combinada.
e Implementar campafias regionales para promover el uso de la PrEP y aumentar
la disponibilidad de las pruebas rapidas de diagnostico.

Formacioén del Paciente Experto.

e Implementar la figura del paciente Par, en colaboracion con el Hospital
Universitario Costa del Sol, ofreciendo formacion a pacientes para que se
conviertan en referentes y apoyos en su comunidad.

Il Torneo de Golf Benéfico
e Consolidar este evento como una actividad emblematica, aumentando su
impacto recaudatorio y social, con mas patrocinadores y actividades paralelas.



Vision para 2025.
e En 2025, la Asociacién Avance Positivo seguira trabajando para ser un referente
en la promocion de la salud sexual, el acompafiamiento a personas que viven
con VIH y la lucha contra el estigma.

e El objetivo es crear una red mas amplia y efectiva que garantice la sostenibilidad
de los programas y el acceso a la salud integral para todas las personas,
independientemente de su situacién socio-econémica o geografica.

Agradecimientos y Reconocimientos

La Asociacion Avance Positivo desea expresar su mas profundo agradecimiento a
todas las personas, entidades y empresas que han contribuido a que nuestros
proyectos y actividades se desarrollen con éxito durante el afio 2024.

Su apoyo y compromiso han sido esenciales para seguir avanzando en nuestra
misién de promover la salud sexual, luchar contra el estigma asociado al VIH y
mejorar la calidad de vida de las personas que atendemos.

Reconocimientos Especiales. A nuestros socios, quienes con su confianza y
aportaciones constantes nos permiten continuar nuestra labor, garantizando la
sostenibilidad de los programas y el impacto positivo en la comunidad.

Patrocinadores. Agradecemos enormemente a los patrocinadores que han apoyado
nuestras iniciativas, demostrando su compromiso con la salud, el deporte y la
inclusién social:

e Graficas Pimentel » DABO Consulting

e Excmo. Ayuntamiento de Marbella * Ramirez Pedrosay Herrero Abogados
e Marbella Golf Country Club * Ale Hop

e Safa Motor e Polaina

e Clinica Premium e CIT Marbella

e Hospiten e Obal Urban Hotel.



Su apoyo financiero y logistico ha sido clave para la realizacion de eventos como el

Il Torneo de Golf Benéfico y otros proyectos emblematicos de nuestra asociacion,
como la donacién de un vehiculo que nos ha permitido llegar a mas personas,
donado por el Grupo Polaina.

Colaboradores
A los colaboradores que, con su tiempo, recursos y esfuerzo, han hecho posible que
nuestras actividades se lleven a cabo con éxito:

e Restaurante Tragabuches
e Holiday Golf

e Biddy Mulligan's

e Meson Arenal

e Restaurante Alfredo

e E|Sitio

e Muebles Benito

e Pablo Padilla

e Rituals

e Carmen's Laundry

e Frutas Eladio

e Pilates Fusion

e Roétulos Mancilla

¢ José Mufoz Calvente 'Pepe El Largo'
e Prolongo.

Distribuciones Cid.
Emuna Events.

Gracias a su colaboracién, hemos podido generar un impacto positivo en la
comunidad, alcanzar mas personas y crear eventos inolvidables.

Voluntarios

Un reconocimiento especial a nuestros voluntarios, que con su dedicacion,
entusiasmo y solidaridad son el corazén de nuestra asociacion. Su esfuerzo diario y
compromiso hacen posible que cada proyecto se transforme en una realidad
tangible y significativa para quienes mas lo necesitan.



Algunas fotos representativas de las
Actividades Desarrolladas en 2024

Entrega subv.
Excmo. Ayto. Marbella

Dia Internacional del
SIDA

Nos sumamos a la lucha
contra la violencia de
género

Charlas Institutos

Stand visibilizar
Asociacion
Evento Deportivo
San Pedro

Reunion con
Trabajadoras sociales de
la zona



